
◇年間（月別）活動計画 

 月：（週休日活動日数）：活動内容 

４月：（２日）：●春季記録会 ●地区強化記録会 ●チャレンジ・ミートゥ in 熊谷 

５月：（３日）：●高校総体 

６月：（３日）：●関東大会 

７月：（２日）：●国体予選 ●遠征合宿:嬬恋 

８月：（２日）：●インターハイ ●遠征合宿:御嶽山 

９月：（３日）：●群馬県学校対抗陸上  ●奥球磨駅伝 ●各種記録会 

１０月：（２日）：●県駅伝 ●各種記録会 

１１月：（２日）：●関東大会 ●各種記録会 

１２月：（４日）：●全国駅伝 ●各種記録会 

１月：（２日）：●県新人駅伝  

２月：（２日）：●ジュニアロード 

３月：（３日）：●伊那駅伝 

 

◇顧問より受験生へメッセ―ジ 

 目標にむかって一緒に頑張りましょう。 


