
  女子ソフトテニス  部  

【活動計画】 令和 7 年 5 月 31 日更新 

◇目的：「心技体」を鍛え、社会貢献ができる人間性を形成すること 

◇目標：関東大会、インターハイ出場、上位進出を狙う競技力 

◇部員数（学年別）令和７年 5 月 15 日現在 

 １年： 6 名（男子０名、女子 6 名） 

 ２年： 9 名（男子０名、女子 9 名） 

 ３年： 7 名（男子０名、女子 7 名） 

 合計：22 名（男子０名、女子 22 名） 

◇部員数（コース別）令和７年 4 月 30 日現在 

 【G コース】 ０名 

【Ⅰコース】 ０名 

【Ⅱコース】  8 名 

【Ⅲコース】 14 名 

◇顧問名・部活動指導員名 

 ●外所道子  岩崎湧士（外部指導員） 関口 岬（外部指導員） 

 

◇活動日と活動場所 

 【活動日】   週６日活動し、週１日の休養日を設ける  

 【活動時間】 

  （平 日）【朝練習】自主活動 【放課後】１５：５０～１９：００ 

  （土曜授業日）【朝練習】自主活動 【放課後】１４：００～１７：３０ 

  （週 休 日 等）【基本】８：３０～１７：００ 

 【活動場所】 本校テニスコート 

 【休養日】  基本的に週 1 日設定。定期試験前には長期の試験対策期間を設けます。 

◇大会等の主な記録 

【2024 年度】 

関東大会個人戦 4 ペア出場 

 全国高校総体県予選会個人戦 第 6 位  

 全国高校総体個人戦 1 ペア出場  

 群馬県新人戦個人戦 優勝 

群馬県新人戦団体戦 準優勝 

 関東高校選抜大会  第 5 位 

全国高校選抜大会  出場 


