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高校生新聞 『高校の学習は中学より速くて多い ついていくための「授業の受け方」は？』 

https://www.koukouseishinbun.jp/articles/-/9909 

高校生新聞 『デキる高校生の「朝活勉強法」 朝食前に英語と古文の暗記を終わらせる』 

https://www.koukouseishinbun.jp/articles/-/9705 

 

模試を徹底活用！「模試ノート」作成のススメ 

 3 年生は 5 月 7 日、2 年生は 6 月 11 日、そして 1 年生は 7 月 5 日の模試から、「模擬試験」への挑戦が始ま

ります。普段の授業などでの学習が、身についているのかをチェックするいわば学習での「定期健診」です。模擬試

験を受ける前には授業で学習したことを活用できるよう、積極的な姿勢で授業を受けたり、副教材を使って演習

を重ねたりすることが大切です。また模試で聞かれることは各科目の重要ポイント＝入試で頻出の内容です。 

 では受験後は？問題を解き直して、解説をよく読んでいます、という声が聞こえてきそうですが、模試の復習の

ポイントは自分の苦手を把握する自己分析で

す。解説を読んでいるときに、どの部分が合っ

ていて、どの部分は間違っていたのか、冷静に

分析を行いましょう。 

 模試ノート作成のポイントをまとめておきます

ので、参考にしてみましょう！「ノートを作るこ

と」、ではなくて「理解できるようになること」を

目指してノートに復習しましょう！ 

夏までに取り組んでほしいこと―1・2年生へのメッセージ 

新学年が始まってから 1 カ月が過ぎ、少し学校生活に慣れてきたころだと思います。この時期に皆さん

に考えて欲しいことは、「将来のこと」と、「自学習時間の確保」です。  

6 月に、1 年生は文理選択、2 年生は科目選択の予備調査があり、夏休み明けには本調査で決定します。

この選択は、今後の人生を決める選択と言っても過言ではありません。ＬＨＲ等で学校でも進路研究の時間

もとりますが、十分には確保できません。各大学や進路情報を扱った HP、親、教員、知人等に話を聞いた

りするなど、各自で情報収集をして、後悔のない選択となるように準備をしていきましょう。  

自学習はしっかり出来ていますか？１、2 年生でテスト前以外の平常時に自学習として取り組んで欲し

い教科は英数国です。各教科から指示がでていることをしっかりやれば 3 時間程度はかかってしまうと思

います。では、どうすれば確保できるか？それは、朝の活用です。早寝早起きをして、朝１時間早く学校に

来て勉強することで学習時間を捻出することができます。また、部活に入っている人は部活終了後、20 時

まで自習室を利用することもできます。自分のライフスタイルにあわせて、実践してみよう！ 

センパイの 

成功例を 

読んでみよう！ 

模試ノート作りの極意 

・解説や分析を書くスペースをたっぷり確保すべし！ 

・自力で解けるまで、解くべし！ 

・苦手ポイントを分析し、整理すべし！ 

・模範解答で理解できなかったところを 

自分の言葉で補足すべし！ 

・解説を読み解けないときは、職員室へ！ 

https://www.koukouseishinbun.jp/articles/-/9909
https://www.koukouseishinbun.jp/articles/-/9705


教科別模試ノート作成のポイント ⇒次回の模試の前に見返せるよう、まとめるときはコンパクトかつ最小限に！ 

国語 現代文は解答が導かれる根拠や解答を導く過程を整理しておこう。 

数学 解答だけでなく、解答の流れをしっかり理解すること！なぜその式が出てきたの 

 か、その式変形をするのか、どのポイントで減点されているか、分析しよう。 

英語 長文でわからなかった文章を和訳してみよう！文法構造や語彙で引っかかってい 

  るところを発見できるはず！和訳や英作文は先生に添削してもらうのもオススメ！ 

 理科 暗記分野と計算分野でノートをわけるのも OK。暗記分野もその問題だけでなく、関

連知識や教科書の内容をまとめるようにしよう。計算分野は数学のようにノートを

たっぷり使って、解く過程を書き込めるようにしよう。 

 地歴公民 間違えた問題は答えだけでなく、その周辺知識も押さえよう。出来事が起きた背景・

理由など、「理解」できるように複数の観点からその問題を振り返っておこう。 

保護者対象進路説明会① レポート 

4 月 22 日（土）に大久保陽造氏（ライセンスアカデミー）を講師にお迎えして、『保護者の視点で取り組む

進路研究と受験準備』というテーマでお話をいただきました。 

社会情勢の変化を踏まえた上での、大学選びのポイントや受験に必要なマネープラン、昨年度

入試の出願状況等を踏まえた、今後の入学者選抜の展望、さらに実例を交えた受験勉強の計画

など多岐にわたった実用的な内容をご講演していただきました。今回の講演の中で、非常に

多くの受験情報に触れていただきました。これらの情報を、ご家庭での受験生のサポートの

一助としていただければと思います。 

 次回は 6 月 3 日（土）を予定しております。多くの保護者のみなさまのご参加をお待ちしております！ 

今後の進路行事など 

 行事予定 1年 2年 3年
保護者
対象

5月20日 (土) 國學院大學 生徒・保護者対象出張講義 ☆ ☆ ☆ ✓

5月23日 (火) ～ 5月26日 (金) 1学期中間試験 ★ ★ ★

5月26日 (金) 農大説明会 ☆ ☆

5月26日 (金) ・ 5月29日 (月) 進研共通テスト模試 ★

5月29日 (月) 自学習調査③ ★ ★ ★

5月29日 (月) ～ 6月5日 (月) 夏期講習申し込み ☆ ☆ ☆

5月31日 (水) 国公立大学推薦入試説明会 ☆

6月3日 (土) 保護者対象進路研究会② ✓

6月11日 (日) 駿台全国模試（Ⅰコース全員；他コース希望） ☆

6月12日 (月) 自学習調査④ ★ ★ ★

6月16日 (金) 進学相談会（Ⅱコースのみ） ★

6月19日 (月) 筑波大学 校内説明会 ☆ ☆ ☆

6月20日 (火) 群馬県民健康科学大学 校内説明会 ☆ ☆ ☆

6月28日 (水) 保護者対象大学見学会 ✓

7月4日 (火) ・ 7月5日 (水) 進研記述模試 ★

7月5日 (水) 進研総合学力テスト ★ ★

★は「全員」対象、☆は「希望者」対象


